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Questo testo, dedicato 
ai più comuni disturbi 
del sonno del bambino 
ed ai conseguenti disagi diurni,
approfondisce gli aspetti 
caratteristici del problema
con l’obiettivo di favorirne una 
intercettazione precoce 
ed un adeguato
inquadramento
diagnostico.

Tra le possibili soluzioni volte 
a risolvere o ad attenuare
il disturbo, una particolare 
attenzione è dedicata agli
interventi comportamentali 
e all’utilizzo delle 
piante medicinali. 

Per la sua impostazione 
molto pratica, che
non ha pretese 
di approfondimento 
di livello specialistico
sulla medicina del sonno, 
il testo oltre che ai pediatri 
ed ai medici impegnati nell’ambito 
delle cure primarie, 
può essere di aiuto anche 
a tutti i professionisti della salute
che, quotidianamente, 
si trovano a supportare genitori
preoccupati e a disagio 
per i disturbi del sonno 
del proprio bambino.

Con l’acquisto del libro, 
alla presentazione, riceverai 
in omaggio un cofanetto
con le tisane di Aboca.
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